Wutzschleife - Authentische Ayurvedakuren
auf hochstem Niveau im Bayerischen Wald -
Deutschland

Energie tanken in einem Naturpark *
Ayurveda in der Tradition Sri
Lankas * Wohlfiihlen in gehobenem
Ambiente

Innehalten, zu Atem kommen —
inmitten der als ,,griines Dach*
Mitteleuropas bekannten Region,
konnen Sie sich tief erholen. Das
Hotel Wutzschleife schmiegt sich in
die hiigelige Landschaft des
Bayerischen Waldes. In dem
gediegenen Ambiente eines 4-
Sterne-Superior-Hauses genieflen
Sie Ayurveda und Wellness auf
hochstem Niveau.

Das aus Sri Lanka stammende
Ayurveda-Team verwohnt ihre
Sinne mit ayurvedischen Olen. Sie
konnen sich den erfahrenen Hénden
ausgebildeter Ayurveda-Arzte ; i)
anvertrauen und eine aromatische ayurvedische Kiiche genielen. Auch die Zeitschrift ,,Die
WELT* ist so von der Qualitit begeistert, dass sie die Wutzschleife im Jahr 2008 zu einem
der 10 besten Ayurveda-Pliitze weltweit gekiirt hat.

Ayurveda in stilvollem Ambiente

Das aus Sri Lanka stammende Ayurveda-Team verwohnt ihre Sinne mit ayurvedischen Olen.
Sie konnen sich den erfahrenen Hiinden ausgebildeter Ayurveda-Arzte anvertrauen und eine
aromatische ayurvedische Kiiche genieen. Auch die Zeitschrift ,,Die WELT* ist so von der
Qualitét begeistert, dass sie die Wutzschleife im Jahr 2008 zu einem der 10 besten Ayurveda-
Plitze weltweit gekiirt hat.

Ein Hauch von Asien ...

Dr. Anura Chandrasekara nimmt sich Zeit fiir Thre Beratung und bei seinen Ayurveda-
Therapeuten sind Sie in den besten Hénden. So sind Sie sicher, dass die mehrtidgigen
Panchakarma-Kuren und die Erndhrung optimal auf Sie abgestimmt sind. Je nach
individueller Konstitution erhalten Sie tdgliche Anwendungen mit einer Dauer von bis zu
zwei Stunden, die Thr Wohlbefinden auf eine neue Ebene heben. Noch mehr Entspannung
finden Sie beim Yoga oder einer Klangschalen-Meditation. Die Rdume der Ayurveda-



Abteilung empfangen Sie mit dem Motto ,,Europe meets Asia“. Viel Bambus, Jasmin und
Naturstein strahlen wohltuende Ruhe und Harmonie aus und erinnern an ferndstliche Zen-
Girten. Das Glasdach gibt den Blick in den Himmel frei. Edle Materialien und behagliches
Ambiente erleichtern es Thnen loszulassen. Es stehen ein Innenpool, Sauna, Dampfkabinen,
Whirlwannen, Solarium und eine Liegewiese zur Verfiigung.

Intakte Natur und lebendige Tradition

In der nahen Umgebung konnen Sie bei Wanderungen die artenreiche Natur des Bayerischen
Waldes genieBen. Offnen Sie sich fiir die Weite der Landschaft und finden Sie zu sich selbst.
Die Region ist aber auch bekannt fiir ihre kulturelle Vielfalt: Weltweit einmalig sind die
Glaskunst in der ,,Glidserne Scheune® der Kiinstlerfamilie Schmid und die berithmten
Barockkirchen der Gebriider Asam. Oder Sie entdecken das etwa 70 km entfernte Regensburg
mit seiner mittelalterlichen Innenstadt, seit 2005 UNESCO Weltkulturerbe und zu jeder
Jahreszeit einen Besuch wert.

Unterkunft, Verpflegung und Anreise

Unterkunft

Das Hotel Wutzschleife hat 59 grofiziigige Zimmer mit Balkon oder Terrasse und eigenem
Bad. Die Zimmer im ,,Feel Free Style* sind in modernem Design gestaltet und mit
Flachbildschirm und Telefon mit Internetanschluss ausgestattet.

Verpflegung

Als Kurgast wird Thnen die ayurvedische Kost schmecken, die Sie mittags und abends als
3-Ginge-Menii serviert bekommen. Den ganzen Tag iiber konnen Sie nach Herzenslust
bei verschiedenen Kréutertees, heilem und warmem Wasser zugreifen. Die Erndhrung
regt das Verdauungsfeuer an, reinigt und entschlackt [hren Korper. Frau Chandrasekara
stellt als Erndhrungsexpertin sicher, dass die Kiiche authentisch ayurvedisch ist und wihlt
die regionalen Lieferanten der Zutaten mit viel Sorgfalt aus.

Anreise

Mit der Bahn fahren Sie bis Bodenwohr Nord. Von dort organisiert das Hotel fiir Sie einen
Taxi-Transfer zum Selbstkostenpreis, wenn Sie diesen spitestens 24 Stunden vor Nutzung
beim Hotel anmelden. Gerne bestellen wir Ihnen einen kostengiinstigen RIT-Fahrschein
fiir eine Bahnreise. Mit dem Auto konnen Sie iiber Niirnberg/Amberg oder iiber
Regensburg anreisen.

Leistungen

Ubernachtung im Doppelzimmer der gebuchten Zimmerkategorie  ayurvedische
Vollpension inkl. ayurvedischer Getrinke * Eingangsdiagnose und Konsultationen * alle
Anwendungen und Massagen ¢ individuelle Erndhrungsberatung ¢ 1x wochentlich Yoga
und Klangschalen-Meditation * Nutzung der Feel Free Wellness-Anlage ¢ Infopaket



Unsere Reisetermine

Von
01.01.10
01.03.10
01.05.10
01.09.10
01.12.10

Ssaisonzeiten
Bis
28.02.10 *
30.04.10 *
31.08.10 *
30.11.10 *
31.12.10 *

1559.00
1734.00
1559.00
1734.00
1559.00

Preis in €

* Beispielpreis fiir 6 Tage / 7 Nédchte Ayurveda intensiv. Bitte 6ffnen Sie die Preisliste fiir

eine vollstindige Ubersicht.

Preisliste finden sie hier : http://www.wakiya-tours.de/Reisen2010/Nw/nw10023.pdf

Beratung und Buchung:
Wakiya Tours

Cortnitz 12

02627 Weillenberg
035876-46580
035876-46581
www.wakiya-tours.de
info@wakiya-tours.de




